
	1. 	�OÂm em beù khi cho bu.ù

	2. 	�Cho aên söõa meï vaø 
thöùc aên boå sung saêÙt 
trong 1 naêm. 

	3. 	�Ñôïi theâm 4 ñeán 6 
thaùng tröôùc khi cho 
aên thöùc aên cöùng. 

	4. 	�Cho aên thöùc aên môùi 
caùch nhau 3 ngaøy ñeå 
xem treû coù bò dò öùng 
khoâng. 

	5. 	�Baét ñaàu cho uoáng ly 
sau khi ñuû 5 thaùng. 

	6.	� Haõy töï lo cho mình ñeå 
lo cho con toát hôn. 

	7. 	�Ñoïc saùch ñeå ru con 
nguû. 

	8. 	�Ñöøng cho thöùc aên 
nghieàn nhuyeãn vaøo 
bình - con coù theå maéc 
ngheïn. 

	9. 	�Nhôù cho con tieâm 
chuûng vaø khaùm aùc syõ 
ñuùng thôøi haïn. 

10. 	�OÂm con - cuøng nhau 
giöõ nhöõng kyû nieäm 
maõi maõi. 

10 caùch  
hay nhaát  

ñeå cho em  
beù phaÙt  
trieån toát
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